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   レタスチャーハン 

切り干し大根のマヨサラダ 

中華スープ 

5 月 10.24 日（土） 
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今日は春レタスをたっぷり使ったレタスチャーハンです！！ 
春レタスはシャキシャキした食感が特徴なので、シャキシャキ
の食感を残るように最後にサッと炒めて作りました😊🎵 
お肉もひき肉を使うことで子どもに食べやすくなってます✨ 
春レタスは栄養価も高いので、季節の変わり目の体調管理にも
おすすめのお野菜です✨ 
 


